
Les règlements s’appliquent à tous et en tout temps! 

Nous sommes là pour s’amuser et non pour compétitionner! 

 

 

RÈGLEMENTS DE LA LIGUE 

- Un joueur ne peut pas jouer s’il est présentement inscrit dans une ligue d’hockey mineur ou s’il 

était inscrit l’année dernière. 

- Pour jouer, le joueur doit porter les équipements suivant : patins, casque avec grille, gants, 

protège-cou et bâton. 

- Temps de jeu : 3 périodes de 15 minutes avec deux pauses de 5 minutes 

- Nombre de joueur sur la glace : 5 joueurs incluant le gardien de but 

- Âge des joueurs équipe 8 à 12 ans = 8 à 12 ans (primaire) 

RÈGLEMENTS LORS DES PARTIES 

- Les parents devront être respectueux envers les équipes adverses et l’arbitre  

- Seul l’entraîneur peut s’adresser à l’arbitre  

- Si un joueur envoie la rondelle au fond de la zone adverse à partir de sa propre zone et qu’elle 

n’est pas touchée, ce sera un dégagement refusé. Le jeu reprend à partir de la zone du joueur 

qui a envoyé la rondelle. (icing/dégagement refusé) 

- Aucun contact ne sera toléré. Si un joueur accroche, fait tomber ou donne un coup de bâton à 

un autre joueur de façon intentionnelle, celui-ci recevra une pénalité de 2 minutes. 

- Si une bagarre éclate lors de la partie, les 2 joueurs fautifs seront expulsés de la rencontre. 

- On n’appelle pas les hors-jeux puisque ce sont tous des nouveaux joueurs débutants. 

- Si le filet est déplacé, la mise au jeu se fait dans le territoire où le filet a été déplacé. 

- Quand un but est compté, la mise-au-jeu se fait au centre de la glace. 

- Quand le gardien conserve la rondelle, le jeu reprend dans son territoire.  

- Si c’est l’égalité après les 3 périodes, nous ajouterons 5 minutes de prolongation, par la suite 

des tirs de barrage. 


